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1. Presentacio

L’any 2025 marca el naixement de I’ Associacié Girona Inclusiva, una entitat sense anim de lucre
formada per families, professionals i persones compromeses amb la inclusié i el benestar de les
persones amb trastorn de 1’espectre autista (TEA) i altres neurodivergencies a les comarques
gironines.

Girona Inclusiva neix amb la voluntat de crear una comunitat de suport, donar veu a les families,
defensar els drets de les persones neurodivergents i contribuir a una societat més accessible,
comprensiva i equitativa.

Aquesta memoria recull el procés de constitucid i posada en marxa de I’entitat durant el seu primer
any, aixi com les principals linies de treball, accions i activitats desenvolupades o iniciades al llarg
de 2025.

2. Identificacio de I’entitat

Associaciéo Girona Inclusiva, Families en

Denominacié Suport del TEA ila Neurodivergéncia
Ambit territorial Girona i comarques gironines
Naturalesa Associacio sense anim de lucre

Any de fundacio 2025

Inscripcié al Registre d’Entitats 16 de juny de 2025

Numero d’inscripcio 77808

Ensenyament, acompanyament, accessibilitat,

Arees de treball ., . L
formacio, esports i activitats

3. Missio, visio i objectius

Missio

Fomentar la inclusio i contribuir a millorar la qualitat de vida de les persones amb TEA 1 altres
neurodivergencies, oferint suport a les families, promovent 1’accessibilitat, impulsant activitats
adaptades 1 afavorint la sensibilitzacié social.

o o7

Visio

Consolidar Girona Inclusiva com un espai de referéncia al territori en materia d’inclusio, suport
familiar 1 defensa dels drets de les persones neurodivergents, promovent una comunitat més
accessible, diversa i equitativa.
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Objectius generals

e Representar i defensar els drets de les persones neurodivergents i les seves families.
e (Crear una xarxa de suport, informaci6 1 acompanyament entre families.

e Promoure ’accessibilitat cognitiva, sensorial 1 social.

e Afavorir la inclusié educativa, esportiva, cultural i comunitaria.

e Impulsar activitats de lleure segures, adaptades i inclusives.

e Oferir formacio i sensibilitzacié a families, professionals i comunitat.

e (ol laborar amb administracions, centres educatius, entitats i serveis del territori.
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4. Memoria d’activitats 2025 - Mes a mes

En tractar-se del primer any de vida de I’entitat, una part important de I’activitat de 2025 es va
centrar en la constitucid, organitzacio, definici6 de les arees de treball i creacio dels canals de
comunicacio 1 participacio. Les entrades marcades com a «pendent de completar» s’han deixat
expressament per incorporar-hi les activitats internes o puntuals que no consten a les fonts
publiques consultades.

GENER

Fase inicial de definici6 del projecte associatiu. Treball previ entre families 1 persones impulsores
per identificar necessitats, objectius 1 ambits prioritaris d’actuacio.

Durant el mes de gener gaudim de les activitats que haviem pactat préviament a la fundaci6 oficial
de I’entitat com a families organitzades.

- Multiesport Adapatat per a mainada entre 5 1 10 anys amb la col-laboracié de la Secci6 de
Multiesport adaptat del GEIEG. Fins a 15 nens i nenes comencen el curs, amb la voluntat
per ambdues parts d’ampliar les activitats amb nataci6 adaptada i ciclisme.

Primera sessio del Multiesport adaptat al GEIEG de Palau.
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- Curs de natacid nataci6 adaptat: Amb la col:laboraci6 del Ajuntament de Girona. 8 infants
neurodoivergents acompanyats d’un pare o una mare,

FEBRER

Continuacio del treball de preparacié de I’entitat: definicié de finalitats, model organitzatiu i linies
de suport a les families 1 la documentaci6 per domnar d’alta a ’entitat a la Generalitat de Catalunya.

Es formalitza un nucli dur de 5 families fundadores amb el compromise de ser membres de la Junta
Directiva aixi com la seva composicio. Que és la segiient:

Jests Pastor- President

Tania Moreno: Sots — presidenta.
Anna Platukhina — Tresorera.
Ivan Portolés — Tresorer

Maria Agiiera — Vocal.

Irene Martinez — Vocal.

MARC

Desenvolupament del projecte associatiu i concrecio de les futures arees de treball: ensenyament,
acompanyament, accessibilitat, formacid, esports i activitats.

Proves del disseny del logo, web, xarxes socials, imatge corporativa, flyers...etc.

L’empresa IP Media s’incorpora com a col-labora de Girona Inclusiva per tal d’elaborar tots els
suports comunicatius necessaris fisics i online.

ABRIL

Posada en marxa de la comunicacio6 publica de Girona Inclusiva el 2 d’ Abril 1 aparici6 de la nostra
primera aparici6 en premsa al Diari de Girona.

A I’agenda de I’entitat consten, amb data 24 d’abril, apareixen els primers continguts dedicats a
activitats recreatives per a families neurodivergents, reunions de suport i intercanvi d’experiéncies i
tallers de sensibilitzacio.
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Periode de consolidaci6 del projecte i preparacio de la constituci6 formal, reforcant la xarxa de
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e

Un dels infants que ha comencat a fer esport gracies a la iniciativa de les families i la col-laboraci6 del GEIEG M cenipA

Neix una entitat per a persones
neurodivergents i autistes

Jordi Ferrer
GIRONA

Un grup de families de Gi-
rona amb infants amb
neurodivergéncia o tras-
torn de l'espectre autista
(TEA), coneguts habitual-
ment com aautistes, shan
comencat a moure, des de
fa uns mesos, per crear
una associacié que vetlli
per aquest collectiu. Ini-
cialment, és una entitat
perainfants, adolescentsi
joves, pero també abraga-
ra l'edat adulta, destaca
un dels promotors, Jests
Pastor, pare d’en Pau, un
nen autista de 6 anys.

La iniciativa s’ha vehi-
culat, inicialment, a tra-
vésdel suport del Grup Ex-
cursionista i Esnortin Gi-

amb el monitor, explica
Pastor. Es el primer pas
perqué aquests nens, la
majoria autistes, facin ac-
tivitat, aprenguin un ha-
bit, un fet molt necessari
per a les persones amb
TEA. “Dins el TEA, no és
que hi hagi un mén, hi ha
una galaxia de casos dife-
rents.” Potser alguns
d'aquests nens s'integra-
ran en la secci6 grupista
d'esport adaptat, que al
novembre tenia una vinte-
na d'atletes d'entre 9 i 25
anys, i sanimaran a com-
petir en alguna disciplina.

Poca oferta esportiva

Les families que crearan
l'associacié —encara sense
nom- havien conclos que
no a Girona hi havia una

families 1 les linies de col-laboracio.

¢¢El dilluns, els infants
fan psicomotricitat,
treball conjunt i
activitats amb el
monitor??

Jesiis Pastor
FROMOTOR DE LA NOVA ENTITATI
PARE DEN PAL, QUE ES AUTISTA

ha mostrat “molt bona vo-
luntat” iles dues parts han
parlat de tenirlos en
compte en els casals d'es-
tiu, ja siguin municipals o
privats.

La nova entitat vol inci-
dir en altres ambits, com
ara l'educacio, el lleure i la
salut. Pastor recorda que
la Generalitat té congelats
els comntes els dos fltims

Noticia del Diari de Girona. 2 d’abril 2025.

reforg, exposa. Hiha pares
queprefereixen quela mai-
nada vagi a 'escola d'edu-
cacié especial.

Els familiars d’aquests
infants que ara han co-
mencat a fer esport aspi-
ren que hi hagi “politiques
reals”. La inclusi6 ha de ser
bidireccional: “Fa 30 o 40
anys, aquests nens no hau-
rien tingut aquestes possi-
bilitats. La inclusi6 és
aprendre a viure en socie-
tati, alhora, quela societat
els conegui i els aprengui a
estimar.”

I qué és ser una persona
neurodivergent? “Una
personaneurodivergent és
una persona que té una
manera diferent de perce-
bre o de sentir”, explica
Pastor. El pared’en Pau re-
corda un dels estereotips
que vincula autisme amb
genialitat, “No tots son bri-
llants.”

Arreu de la demarcaci6
hi ha entitats cue vetllen
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FESTIVAL LUDIVERS - Espai de Calma. 1a activitat publica.

Del 2 al 4 d’abril realitzem la nostra 1a activitat publica en el Festival Ludivers de Girona, un
festival adregat a la cultura del joc, la infancia i la joventut i que en la seva 11a edicio es celebra als
Jardins de la Devesa.

Girona Inclusiva hi participa amb la creacid d’un espai de calma adrecat a totes les families, en
especial les neurodivergents amb voluntat informativa i de capatacié de families associades.

Estrenem una carpa tancada amb coixins per relaxar-se, flyers, jocs sensorials, espai de lectura, tot
pensat per a que els infants neurodivergents puguin disposar d’un espai més tranquil 1 de descans si
aixi ho requreixen. L’acollida supera les nostres expectatives més optimists ja que durant hores
s’omple de mainada, especialment entre 3 i 8 anys d’infants i families que busquen un espai
commode i relaxant per a tothom.

Dissabte a la tarda participem d’una taula rodona a I’entorn de I’autisme i les neurodivergencies.

Espai de calma Girona Inclusiva durant el Festival Ludivers.

JUNY

Inscripci6 oficial de I’ Associacid Girona Inclusiva, Families en Suport del TEA i la
Neurodivergencia, al Registre d’Entitats de la Generalitat de Catalunya el 16 de juny de 2025, amb
el nimero 77808. Aquesta fita formalitza el naixement juridic de 1’ entitat.

TROBADES NEURODIVERTIDES - Espais de comunitat i socialitzacio.

Les Trobades Neurodivertides es plantegen com un nou espai mensual de trobada per a les families
neurodivergents amb els segiients objectius:
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- Espai de joc i descoberta per els infants i joves neurodivergents.
- Espai de trobada i socialitacio per a les families, per parlar d’inquietuds experiéncies, per
crear comunitat.

- Espai per presentar noves activitats relacionades amb 1’autisme i les neurodivergencies.

La primera Trobada Neurodivertida va tenir lloc el dissabte 7 de Juny al Centre Civic del Barri Vell
de Girona i va ser la primera trobada formal de les families associades. La participaci6 va ser de 15
families superant les nostres expectatives. Amb aquesta participacio exitosa ens queda clar la
necessitat imperiosa d’aquest tipus de trobades 1 la necessitat de disposar d’un espai més ampli 1
diafan.

Des de I’Ajuntament de Girona, en especial en la figura del senyor Jordi Garcia, es referma la
voluntat de que sigui un fet per futures trobades de families.

Girona
Inclusiva G'

PER A INFANTS I JOVES
NEURODIVERGENTS I LES
SEVES FAMILES

QUE HI TROBAREU? %%
SERVEI DE MONITORATGE
Per als infants: A CARREC DE LA GOMBOLA

® Rac6 del Cocodril ® Racé de Construccions
@ Rac6 dels Superherois ® Racé de Tatuatges Fluorescents

® Espaide Calmai ® Temps per berenar: podeu portar
pintura sensorial el que més us agradi!

Per a les families:

@ Espai de dialeg, cafés
converses compartides

Informacié sobi

° re
¥ lassociacié Girona Inclusiva

Cartell de la Trobada i un dels espais del centre civic del Barri Vell.
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JULIOL

Desplegament progressiu de les arees de treball de 1’associacio 1 desenvolupament de la xarxa de
suport i participacio de les families.

FORMACIONS ONLINE - Beques NESE 2025

La primera de les nostres formacions versa sobre les bequest NESE que les families amb fills
neurodivergents poden solicitar.

La ponent és la nostra social fundadora Maria Agiiera, que durant I’espai de aproximament de una
hora i quart ens explica les novetats en el proces de demanar aquestes bequest aixi com resoldre els
dubtes de totes les persones participants al webinar que va ser de 37.

El video es pot consultar a: https://www.youtube.com/watch?v=U6qnZmgJXnM

T'ajudem a
sol-licitar la Beca
General 2025

Seminari web gratuit en linia.

Accessibilitat

Cartell del webinar online i imatge del video disponible al nostre canal de Youtube.

AGOST

Continuitat del projecte associatiu i treball intern de planificacié. En I’ambit d’activitats, 1’entitat
planteja sortides adaptades, propostes de natura, activitats familiars i lleure inclusiu.

Associacié Girona Inclusiva - Families en suport del TEA i la neurodivergencia
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Es plantegen les activitats per la 2a part de I’any, que sera molt més actiu.

SETEMBRE

Inici del curs amb especial atencid a I’ambit educatiu, I’acompanyament a les families i la inclusié
d’infants 1 joves neurodivergents en els diferents entorns de vida.

2a TROBADA NEURODIVERTIDA - Realitat Virtual

Reprenem el pols desprées amb la tornada a les escoles organitzant la 2a de les Trobades
Neurodivertides. En aquesta ocasié 1’Ajuntament de Girona 1 Girona Inclusiva arriben a un acord
per poder utilitzar puntualment de forma mensual aquest espai ideal ja que disposa d’amplis espais
interiors i exteriors, ideals per tot tipus d’activitats aixi com per a tot I’any.

En aquesta ocasio, a banda dels espai de jocs, calma i socialitzacid, comptem amb una activitat de
realitat virtual versada en el Barri Vell de Girona que fa les delicies de tots els infants paricipants.
L’assisteéncia és d’una vintena de nens i nenes amb les seves families.

Girona
Inclusiva

PER A INFANTS I JOVES
NEURODIVERGENTS I LES

SEVES FAMILES

ACTIVITAT GRATUITA -
OBERTA A SOCIS | NO SOCIS

Dissabte 20 Local social de Sant Daniel -
de setembre De 17a19h Cal Mestre (Girona)

QUE HI TROBAREU?

Per als infants:
© Activitat estrella: (+7 anys) ® Espai de Calma
Realitat virtual inclusiva
® Temps per berenar: podeu portar
® Manualitats i tallers el que més us agradi!

® Jocs de taula ® Espai exterior i interior

Per a les families:

@ Espai de dialeg, cafés i
converses compartides

@ Informacié sobre l'associacio
Girona Inclusiva

Cartell de la Trobada i un dels participants gaudint de U’activitat de realitat virtual.
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OCTUBRE

Treball de sensibilitzacio, participacié comunitaria 1 desenvolupament de contactes 1
col-laboracions amb agents del territori.

Aquest €s un més versat en la preparacié d’activitats en la darer trimester de 1’any 1 de reunions
insttitucinals amb diferents regidories de I’ Ajuntament de Girona per tal d’establir protocols
d’inclusié en els actes multitudinaris de Girona: Temps de Flors, Fires de Girona, Nadals.

Ens incorporem a la xarxa Apropa Cultura per tal de que les famiiilies tinguin un accés més senzill i
economic a centenars d’activitats culturals a les comarques gironines.

NOVEMBRE

Continuitat de les accions de representacio, suport a les families, accessibilitat i sensibilitzacio
social.

La 3a Trobada Neurodivertida celebrada al Centre Civic de Sant Daniel es desenvolupa a I’entorn
de la tardor. Activitats de lleure, espai de calma, castanyada popular, manualitats i servei de
monitoratge a carrec de la Gombola. Hi participen una quinzena de families.

Associacio Girona Inclusiva - Families en suport del TEA i la neurodivergencia
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Girona G_
Inclusiva

PER A INFANTS I JOVES
NEURODIVERGENTS I LES
SEVES FAMILES

ACTIVITAT GRATUITA - CASTANYADA

OBERTA A SOCIS | NO SOCIS

Xocolatada i castanyes solidaries

i Pujada de les monges - Local Social Sant
- Dissabte 15 de novembre De17a1%h / Daniel, N° 18 (Girona)

o~

QUE HI TROBAREU? %

Per als infants: (g-\ SERVEI DE MONITORATGE
A CARREC DE LA GOMBOLA

@ Tallarem i prepararem castanyes junts

® Raco artistic i manualitats de tardor

@ Raco sensorial i de joc tranquil

® Green Market d'intercanvi de joguines

® Temps per berenar: podeu portar el que més us agradi!

4
- -
@ L]
Per a les families:
&
@ Espai de dialeg, cafés i converses compartides ¥
@ Informacié sobre l'associacié Girona Inclusiva

@ Courem les castanyes i les gaudirem plegats

DESEMBRE

Tancament del primer any de I’associacio, valoraci6 de la fase de posada en marxa i definicié de
prioritats per a 2026. El mes de desembre és també un periode especialment vinculat a la
sensibilitzacid sobre drets, accessibilitat i participacid plena de les persones amb discapacitat a la
ciutat.

1a SORTIDA NEURODIVERTIDA - Circ de Nadal

Primera de les activitats que accedim gracies al programa Apropa Cultura. Una trentena de
membres de Girona Inclusiva assisteixen a una de les sessions del Circ de Nadal tematitzada amb
Peter Pan. Una activitat cultural, divertida i que ha permés a moltes families, d’assistir a un acte de
lleure de llarga durada, reforcant la confianca en els infants 1 joves aixi com creant comunitat i
reforcant vincles.
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El Gran Circ de Nadal de Girona
presenta

26 desembre
§2] El circ com a terapia al 4 gener
f£]  ludica infantil
.2 Ajuda els infants a desenvolupar

coordinacio, confianga i
expressio a través del joc.

Act

'fwgsobre GEL

Girona 9 ’,’ www.PeterPanSobreGel.com
La Devesa -\
Gran Carpa a La Copa

4a TROBADA NEURODIVERTIDA — Tié de Nadal

Gairbé una trentena de families ens trobem a la trobada amb més acollida del nostre primer
any. En aquesta ocasid, a banda de les activitats habituals per els infants i les families creem
una dinamica de gruo amb una gimama dividida en 2 grups segons edats. L’éxit és absolut i
els infants segueixen les dinamiques de grup amb moltinterés.

Acabem la trobada fent cagar el Tié de Girona Inclusiva que dona regals a tots els nens
participants.

Associacié Girona Inclusiva - Families en suport del TEA i la neurodivergencia
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Girona G_
Inclusiva

PER A INFANTS I JOVES

NEURODIVE‘RGENTS ILES

SEVES FAMILES 5

ACTIVITAT GRATUITA - TIO DE NADAL

OBERTA A SOCIS | NO SO€IS

Caldo solidari a 1€

Pujada de les monges - Local Social Sant

Diumenge 14 de desembre De 11:00 a 13:00h Daniel, N° 18 (Girona)

E ?
QUE HI TROBAREU? MUSICA EN VIU

PAXOFON DUET

Per als infants:

(N Farem cagar el Ti6

@ REALITAT VIRTUAL inclusiva - Tematica nadalenca

® Raco sensorial i de joc tranquil

SERVEI DE MONITORATGE
@® Manualitats i racé creatiu de Nadal A CARREC DE LA GOMBOLA

® Jocs de taula

Per a les families:
@ Espaide dialeg, cafés i converses compartides
® Informacié sobre I'associacié Girona Inclusiva

@ Caldo solidari i activitats nadalenques per compartir plegats

Galaxy A55 56

Cartell de la trobada i dinamiques de jocs en grup.

5. Arees de treball desenvolupades

Acompanyament

Orientaci6 i suport emocional a families; informaci6 sobre drets, recursos 1 serveis; suport en
I’ambit educatiu; promoci6 de 1’autonomia i la integracié social; prevencié del bullying i atencié a
la diversitat.

Ensenyament
Promocié d’entorns educatius inclusius i del dialeg entre families, centres educatius i professionals,
amb especial atenci6 a les adaptacions i necessitats de I’alumnat neurodivergent.

Accessibilitat

Impuls d’una mirada amplia sobre I’accessibilitat, incorporant les necessitats cognitives, sensorials,
comunicatives i socials de les persones neurodivergents.

Formacio
Plantejament d’accions formatives per a families, professionals 1 joves, incloent habilitats socials i
emocionals, lleure inclusiu, esport i sensibilitzacié sobre neurodivergencia.

Associacié Girona Inclusiva - Families en suport del TEA i la neurodivergencia
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Esports
Promocio6 de I’esport de base inclusiu, activitats de lleure, casals, colonies, excursionisme i natura
en entorns segurs i adaptats.

Activitats

Organitzacid 1 promoci6 de sortides adaptades, tallers sensorials, tallers d’autonomia, activitats
creatives 1 artistiques i espais de convivencia per a families i germans.

6. Treball en xarxa i representacio

Una de les finalitats fundacionals de Girona Inclusiva és actuar com a veu col-lectiva de les families
i representar els seus interessos davant administracions publiques, institucions, centres educatius,
serveis i entitats privades. Durant el primer any s han establert les bases per desenvolupar aquest
treball en xarxa 1 per generar aliances que facilitin una inclusi6 efectiva en els diferents ambits de la
vida comunitaria.

VS

apropa
e

cultura

una porta
a la inclusio

Galaxy AS5 56

Irene Martinez i Jesus Pastor en la trobada on ens adherim al programa Apropa Cultura.

7. Comunicacio i sensibilitzacio

Associacio Girona Inclusiva - Families en suport del TEA i la neurodivergencia
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Durant 2025 es van posar en marxa els canals de comunicaci6 de 1’associacid, amb 1’objectiu de
donar-la a cong¢ixer, facilitar ’accés de noves families, compartir recursos i contribuir a la
sensibilitzacid social sobre el TEA 1 la neurodivergéncia. La comunicacid es concep també com una
eina de transformacio social, orientada a promoure una mirada basada en els drets, la diversitat i la
participacio.

Web Corporatiu www.gironainclusiva.com

El millor canal on saber de la nostra entitat, els objectius i com ens organitzem.
Instagram @gironainclusiva
La nostra actualitat al minut enfocada a les families associades i a tota la societat.

Linkedin www.linkedin.com/gironainclusiva

Un espai on relacionar-nos amb altres entitats, empreses i cercar financament privat.
Whatsapp Girona Inclusiva

Les families associades reben comunicacié de piomera ma, personalitzada i segmentada segons els
seus interessos.

Descobreix
la nostra
web

Girona
Inclusiva

Benvinguts/es G

Girona
Inclusiva

Associacio per a la inclusio social i el
suport a families TEA i neurodivergents

Tu ens connectes

Cartell anunciant el nostre nou web corporatiu.
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8. Valoracio del primer any

El 2025 ha estat, sobretot, I’any de construccié dels fonaments de Girona Inclusiva. La constitucid
formal de I’associacio, la definicié de les seves arees d’actuacio i la creacidé d’una comunitat de
families 1 persones implicades han permes establir una base solida des de la qual continuar creixent.

Aquest primer periode ha permes identificar necessitats, establir prioritats i comengar a generar
espais de suport, participacio i sensibilitzaci6. El repte dels propers anys sera consolidar els
projectes, ampliar la xarxa de families 1 col-laboradors, augmentar la incidéncia comunitaria i
transformar les necessitats detectades en accions concretes 1 sostingudes

Activitats publiques desenvolupades durant I’any (inici maig 2025)

% Trobades Neurodivertides: 4
¢ Sortides Neurodivertides: 1
¢ Ativitats esportives: 3
% Formacions presencials i online: 1
¢ Preseéncia en festivals: 1
¢ Families Associades: 25 families. 29 menors neurodivergents.

9. Linies de continuitat

e Consolidar la xarxa de families associades i els espais de suport mutu.

e Incrementar I’oferta d’activitats inclusives i adaptades.

e Desenvolupar accions formatives per a families 1 professionals.

e Reforgar el treball amb centres educatius 1 altres agents comunitaris.

e Promoure I’accessibilitat cognitiva i sensorial en espais i activitats.

e Establir convenis i col-laboracions amb administracions i entitats del territori.

e Augmentar la sensibilitzacié social sobre TEA 1 neurodivergencia.

e Millorar el registre d’activitats i indicadors per poder avaluar anualment I’impacte de
I’associacio.
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